Doporucené postupy pro fyzioterapii u Huntingtonovy nemoci

Uvod: Neddvno byly publikovany doporucené postupy pro fyzioterapii u osob
s Huntingtonovou nemoci (https://n.neurology.org/content/94/5/217). Tato doporuceni
jsou zaloZzena na nejlepSim dostupném vyzkumu a obsahuji postupy, které by méli
fyzioterapeuti pouzivat, aby pomohli lidem s Huntingtonovou nemoci zvladat problémy
s pohybem a béznymi dennimi aktivitami.

Fyzioterapeuti pouzivaji Sirokou Skalu terapeutickych pfistupl pomadhajici lidem
s Huntingtonovou nemoci zvladat, co nejsamostatnéji, bézné denni aktivity. Terapie zahrnuji
edukaci jak zUstat aktivni a jak bezpecné cvicit, jak zlepsit chlzi a stabilitu, ukazuji strategie
jak se vyhnout padim, a v neposledni fadé radi lidem jak vybrat vhodné pomdlcky -
vychazkové hole, berle, choditka, a dalS$i pomulcky usnadfujici béZiné denni aktivity.
Fyzioterapie a cviceni jsou nedilnou soucdsti celkové péce o lidi s Huntingtonovou nemoci,
na které se podili odbornici z dalSich zdravotnickych profesi, jako jsou neurologové,
psychiatfi, logopedi, ergoterapeuti a socidlni pracovnici.

Role fyzioterapeuta: Fyzioterapeut zhodnoti schopnost chiize, drzeni téla, stabilitu, svalovou
silu a sobéstacnost jedince s Huntingtonovou nemoci. Fyzioterapeuti provadéji vysetreni za
ucelem zjisténi funkcnich obtizi, a vybrani nejvhodnéjsiho fyzioterapeutického pfistupu ke
spInéni individualnich potreb.

Kdy kontaktovat fyzioterapeuta: Doporucujeme, aby se lidé s Huntingtonovou nemoci
setkali s fyzioterapeutem co nejdfive po stanoveni diagndzy. To umozni terapeutovi provést
vySetieni a navrhnout nejvhodnéjsi postup pro splnéni aktudlnich potieb pacienta. Zacit se
cvicenim co nejdfive po stanoveni diagndzy je klicové k co nejdelSimu udrzeni stability a
schopnosti pohybu a zachovani nezavislosti v béZném dennim Zivoté. Fyzioterapeut také
zodpovi otazky, jak Casto cviéit, jaky druh cvi¢eni vybrat a v jakém objemu ho provadét.
Lidem s Huntingtonovou nemoci doporucujeme navstivit fyzioterapeuta kazdych 6 mésica.
Pokud ma ¢lovék s Huntingtonovou nemoci obtize s chlizi, posazovanim a vstavanim do/z
kresla Ci postele, nebo zakopava ¢i pad3d, je potieba dochdzet na fyzioterapii Castéji.

Doporuceni pro cviceni a fyzickou aktivitu vhodnou pro lidi s Huntingtonovou nemoci:
Obecna doporuceni pro cviceni

a) Zkuste cvicit stfedni intenzitou nejméné 3 x tydné po dobu 20-30 minut. Stredni
intenzita znamenad, Ze se zadychate, ale stdle jste schopni kratké konverzace. V3as
fyzioterapeut vam pom(ze s ur¢enim nejlepsi vhodné intenzity.

b) Zkuste cviceni zaclenit do vasi denni rutiny, vice se pohybujte a méné sedte. Vyberte
¢ast dne, kdy je pro vas cvi¢eni nejpfijemné;jsi a také svou oblibenou fyzickou aktivitu,
kterd bude odpovidat vasim aktualnim schopnostem. Pro lepsi motivaci m(zete
zkusit cviéit i s dalSimi lidmi.

Specificka doporuceni pro cviceni:


https://n.neurology.org/content/94/5/217

a) Provadéni aerobni aktivity stfedni intenzity zlepSuje vasi vydrz a schopnost pohybu.
Aerobni cvi¢eni zahrnuje jizdu na rotopedu ¢i eliptickém trenaZéru, rychlou chuzi
nebo béh (venku ¢i na bézeckém pasu).

b) Zarazeni silového tréninku nebo kruhového tréninku (to znamend stfidat rliznd
cviceni po dobu nékolika minut) do své kazdodenni rutiny zlepSuje vasi schopnost
pohybu.

e Posilovani a rezistentni trénink zahrnuje cvi¢eni s odporovymi pasy Ci
zavazim, dale cviceni jako dfepy a vypady.

c) Pravidelnd chlze (samostatné ¢i s dopomoci terapeuta) zlepSuje vasi celkovou
hybnost.

d) Ndacvik presun( (vstavani a posazovani z/do postele ¢i Zidle) zlepSuje vasi mobilitu.

e) Dechova cviceni zlepsuji dechové funkce a silu kasle.

Doporuceni pro mobilitu a kompenzacni pomiicky:

a) Pokud je potfeba pomoc pfi chizi, fyzioterapeut mlze doporucit ctyrkolové choditko
(rolator) s cilem zvysit bezpecnost pti chlzi a snizit zavislost na pomoci okoli.
b) Pro lidi, ktefi maji snizenou schopnost udrzet se vsedé, mize fyzioterapeut doporucit
specidlni zidli, kterd sed usnadni.
c) U lidi s potizemi udrzet spravnou polohu vleze mlizou byt prospésné polohovaci
pomucky.
e Prikladem polohovacich pomuicek jsou klinové polstare, podhlavniky,
polsStare a postranice.
d) U lidi, ktefi maji svalovou ztuhlost, je vhodné zaradit strecink k udrzeni plnych
kloubnich rozsah.

Doporuceni pro péci v pozdnim stadiu nemoci:

a) Doporucujeme, aby kazdd rodina udrzovala pravidelny kontakt se zdravotnim tymem,
tak aby vytvofili co nejlepsi plan péce, tak aby vyhovoval specifickym potrfebam
pacientd v pozdnim stadiu onemocnéni.

b) Je vhodné co nejcastéji zaradit oblibené Cinnosti za Ucasti rodin a pratel s cilem
zlepsit nadladu, pohyb a pohodu lidi s Huntingtonovou nemoci.

c) Uprava domdciho prostfedi a zajisténi dobré pozice vsedé mize pomoci lidem s
Huntingtonovou nemoci vykonavat bézné aktivity.
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