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Ficha Informativa sobre o Treino do Equilibrio e da Marcha na Doenca de
Huntington

Os fisioterapeutas devem prescrever um treino de marcha supervisionado
individualizado para melhorar as medidas espacio-temporais da marcha.
(Recomendacao de grau A)

Os fisioterapeutas podem prescrever exercicios individualizados, incluindo exercicios
de equilibrio, realizados com uma frequéncia e intensidade moderadas para melhorar
o equilibrio e a confianga no equilibrio. (Recomendacao de grau B)

Tipos de pessoas com DH que mais beneficiariam de intervengdes no equilibrio e na
marcha:

Pessoas com DH em fases pré-manifestas, iniciais e intermédias da doenca (pontuacdo de Capacidade
Funcional Total de pelo menos 5/13).

Como efetuar o treino do equilibrio e da marcha:

O tipo de intervencdo, a dosagem e a intensidade variam muito entre os estudos.

As intervengdes devem ser individualizadas de acordo com a gravidade da doenca, as capacidades
funcionais e as preferéncias da pessoa e progredir ao longo do tempo para manter um nivel adequado
de desafio.

Se o equipamento de posturografia ndo estiver disponivel para efetuar o teste de organizacdo
sensorial, o terapeuta pode efetuar o teste clinico modificado de integracao sensorial no equilibrio.

O desempenho em duas tarefas pode ser avaliado com os testes Timed Up and Go Motor e Timed Up
and Go Cognitive.

Consideragdes sobre a prescri¢ao de exercicios:

Segurancga: Para evitar a ocorréncia de quedas, tomar precaucdes como a utilizacdo de cintos de
marcha, dispositivos de arnés suspensos e protecao adequada por parte do pessoal de reabilitacdo.
Recomenda-se a utilizacdo de andarilhos para melhorar a estabilidade e a seguranca da marcha,
conforme necessario.

Ambiente de pratica: Os exercicios de equilibrio e de marcha podem ser mais seguros e eficazes

guando administrados com a supervisdo de um fisioterapeuta.
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Custo, espacgo: Ter em conta os custos do equipamento e da tecnologia e a seguranca do ambiente

quando se prescrevem e administram exercicios de equilibrio e marcha.

Como efetuar a intervencao

Tipo de Treino

Frequéncia, Intensidade,
Tempo, (FIT)

Ferramentas de Avaliacao

O que melhora

Treino especifico para
tarefas focado em andar,
transferéncias de sentado
para em pé, e estar de pé
(fisioterapia em casa)

60 min 2 dias por semana,
durante 8 semanas

Escala de Objetivos Atingidos

Atingir objetivos
pessoais para
cada uma das
atividades

Treino aerdbico em grupo
(na clinica)

Treino de resisténcia

Programa de exercicio em
casa ndo supervisionado

Exercicio na clinica: 60 min
(5 min
aquecimento/arrefecimento,
10 min aerdbico, 40 min
resisténcia), uma vez por
semana, durante 9 meses
Exercicio em casa: 60 min, 3
vezes por semana, durante 6
meses

Escala Unificada para Avaliacao
da Doenga de Huntington —
score motor total

Teste de Organizacdo Sensorial
(Balance Master da Neurocom)
Escala de Confianga no
Equilibrio para Atividades
Especificas (ABC)

Velocidade de
declinio de
sintomas
motores (coreia,
marcha em
tandem);
confianga no
equilibrio ao
subir e descer

escadas
Exercicios de equilibrio com | 45 min, 2-3 dias por semana, | Monitores de atividade Equilibrio
uso de tecnologia como durante 6-8 semanas wearable estatico e
biofeedback visual e Velocidade de marcha dindmico
auditivo e exergaming (ex. Escala de equilibrio de Berg durante a
Dance Dance Revolution) ou Teste de levantar-se e se sentar | marcha e
DVD de exercicios da cadeira de 30s atividades
Teste de Desempenho Fisico funcionais
Velocidade de
marcha
Atividade fisica
Programas de exercicio com | 60-90 min, 2-5 vezes por Teste Levantar e Ir Mobilidade,
atividades focadas no semana durante 3-9 Teste de Tinetti equilibrio e
controlo postural (ex: treino | semanas Escala de equilibrio de Berg marcha

funcional, exercicios de
equilibrio
estatico/dinamico, treino
de reacdo ao equilibrio)

Teste de quatro passos
guadrados

Teste de alcance funcional
Teste de Desempenho Fisico
Teste de marcha 10m

Recursos

O canal de Youtube ACTIVE-HD inclui alguns exemplos de exercicios de equilibrio e de treino para

tarefas especificas: https://www.youtube.com/channel/UCH7 ed2 mkzXNWPZqVlosw

Recursos de fisioterapia em DH, incluindo linhas guias (http://www.ehdn.org/physiotherapy-wg/)
Podcast sobre cuidados de fisioterapia em DH por Lori Quinn: https://www.neuropt.org/special-
interest-groups/degenerative-diseases/podcasts (procurar 4D Episddio 10)
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